
Förutsättningar för att Du ska kunna lyckas i Dina studier och för att                                                                                                   
Vi ska kunna hjälpa Dig att nå Dina mål 
 
Namn: __________________________________________ 
 
 

 Vecka 
 

Vecka Vecka Vecka Vecka Vecka Vecka Vecka Kommentar 

Du ser till att få tillräckligt med sömn          

Du äter frukost varje dag          

Du ägnar tillräcklig tid till läxläsning          

Du håller dig uppdaterad på Portalen, mail mm          

          

Du har med dig nödvändigt material till 
lektionerna (kursbok, dator, papper och penna) 

         

Du har hög närvaro          

Du kommer i tid till lektionerna          

          

Du arbetar koncentrerat under alla lektioner          

Du lyssnar aktivt till dina lärare och 
klasskamrater under lektionerna  

         

Du utnyttjar vid behov det stöd som skolan 
erbjuder 

         

          

Du läser ofta böcker och andra längre texter på 
svenska  

         

Du är medveten om att det krävs mycket 
träning, både under och utanför lektionstid, för 
att utvecklas i matematik 

         

Du läser regelbundet texter på engelska även 
utanför lektionstid 

         

          

Du har en positiv inställning till studierna          

Du känner dig motiverad (har en inre drivkraft) 
 

         

 

 


