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Det basta avfallet ar
det som aldrig uppstar

| Sverige och var kommmun produceras det alltfér mycket
avfall som har negativ inverkan pa var miljé. Vi kan alla
bidra genom att minska vart avfall och i den har broschyren
har vi samlat flera tips pa hur vi kan gora det.

Nar vi konsumerar mindre férhindrar vi att avfall uppstar.
Om du har tva par bomullsbyxor istéllet for fem har du
forhindrat 75 kg avfall. Anvander du din dator i fyra ar
istallet for tva ar har du férhindrat 1200 kg avfall.

Genom att forlanga livstiden pa det vi redan har konsumerat
forhindrar vi ocksa att onddigt avfall uppstar.

Till exempel genom att:
|. Ge saker vidare t.ex. urvuxna barnklader till lillkusinen.
2. Ge saker nytt liv t.ex. en trasig gummistSvel blir en kruka.

3. Lana och dela saker t.ex. dela grasklippare med en granne.

Utmana dig sjdlv med alla nya ink&p, gar det att hitta
begagnat istdllet! Det ar mycket roligare, du slipper det
daliga samvetet och och de flesta gdnger kommer du
billigare undan.

Kom ihdg, de sma sakerna du och jag gor, varje dag, ar det
som gdr den stora skillnaden.

FOr var planet, varandra och oss sjalval









Tips 1

Rensa

Vi slinger mycket saker som fortfarande gar att anvinda.
Ofta gor vi det av gammal vana och for att det kdnns
enklast. Att lamna saker till aterbruk behéver inte
vara krangligare an att slinga. Du kan lamna in saker for
aterbruk bade pa den mobila atervinningscentralen som
stannar pd olika platser i kommunen och pa den fasta
atervinningscentralen. Nar du gor det sa later du
dina saker fa nytt liv hos en annan person.

Steg |

Ge bort en sak du annars tankt slanga. Lamna till en van,
en secondhandbutik eller pa en atervinningscentral
i aterbrukscontainern.

Steg 2

Investera lite mer tid och silj tva saker du inte lingre
behéver och tjina en extra slant.



Visste du att

nya textilier har
okat med ca 4,5 kilo
per person och ar i

Sverige fran ar

2000 till 2022.



Tips 2

Aterbruka

| Sverige koper vi i genomsnitt 13 kilo nya klader per
person och ar, samtidigt som vi slanger 8 kilo begagnade
klader varje ar som skulle kunna anvindas fler ganger och
av manga fler. Du som handlat begagnat linge vet vilken
guldgruva det kan vara och att manga begagnade plagg
mycket val kan bli favoriter.

Steg |

Aldrig kopt begagnade kldder? Varfor inte? Prova att
utmana dina tankar om begagnade klider och ge det en
chans. Det finns ofta sparsamt anvanda klader dar ute
i secondhandbutikerna. Bestim dig for att képa minst
ett begagnat plagg och utvirdera efter en tid.

Steg 2

Nasta steg dr att prova sy om ett plagg. Antingen laga,
andra design eller sy ihop tva plagg till ett. M&jligheterna
ar oandliga och chansen att du kommer imponera pa
din vdnkrets ar stor. For varje plagg du sytt om lar
du dig och har kul.






Tips 3

Underhalla

Elektronikavfall ar en stor miljébov. En ny birbar dator
vager i genomsnitt 3 kilo men ger 1200 kilo avfall vid
tillverkningen. Du kan forlinga livslangden pa din dator
genom att rensa bort filer, installera om den, byta
harddisk, byta batteri eller sitta i ett till minneskort.
Dubblerar du livslingden fran tre till sex ar minskar
du din klimatpaverkan med 51 kilo CO,e per ér.

Steg |

Problem med mobilen, surfplattan eller datorn? Ta reda
pa vad det kostar att reparera innan du képer en ny.
Overvig sen noga att genomféra reparationen.

Steg 2

Om det inte gar att reparera, kép en begagnad produkt.
Manga aterforsiljare av begagnad teknik har bra garantier.
Den gamla tekniken kan du limna tillbaka till
aterforsiljaren.






Tips 4

Byta

| Sverige har ett barn i aldern 3-5 ar i genomsnitt Gver
500 leksaker. Manga av dem férblir helt oanvinda och
kan skankas eller siljas vidare till andra barn. Vid kép av
begagnade plastleksaker ska du leta efter en CE-mérkning
for att siakerstilla att den féljer gillande lagstiftning kring
kemikalier och sidkerhet. Om du k&per en begagnad
trileksak ska fargen vara hel och inte bérjat slappa.

Steg |

Har du leksaker hemma som barnen tréttnat pa?
Skank dem vidare till dterbruk eller kanske till en
kvinnojour. Det &r brist pa fina leksaker hos
manga secondhandbutiker.

Steg 2

Ar barnen bjudna pa barnkalas? Fraga om det ar okej
med begagnade presenter, da far du dessutom mer for
pengarna. Ar det ditt barn som har kalas, sig girna
att begagnade presenter uppskattas.






Visste du att 40 procent av all plast som produceras i
vdrlden anvands till engangsférpackningar? Om du viljer
en flergangslada istillet fér en engangsférpackning tva
ganger per vecka i 45 veckor, sa minskar du avfallet med
90 engéngslador och din klimatpaverkan minskar
med 9,7 kilo COZe per ar.

Koper du ofta hamtmat? De flesta restauranger och
delikatessdiskar har inget emot om du tar med en egen
matlada som de kan lagga maten direkt i istillet for en

engdngsldda. Prova och se hur smidigt det ar!

Godis och grénsaker har lange gatt att kdpa pa 16svikt.
Det dr ett resurssmart system eftersom du viljer exakt
den mingd du behéver. Egen pase tar du forstas med och
mycket frukt och grént gar att lagga i korgen utan pase.
Vaga fraga i din lokala livsmedelsbutik efter fler varor i
I6svikt, ju fler vi blir som efterfragar en tjanst desto
storre chans att butiken anpassar sig.






Tips 6

Fyll pa

Ar 2023 i Visby kostade en kubikmeter vatten 18,60 kr.
Det ar knappt 0,1 6re fér en halvliter. | butiken kan du
latt betala 20 kr for samma mangd vatten. Kranvattnets
kvalitet ar minst lika bra som képevattnet och har inte
fardats lika langt 6ver jorden, plus att du tar ansvar fér
att inte bidra till fler plastflaskor niar du har med en
egen vattenflaska och fyller pa.

Steg |

Ta din tomma flaska hemma, fyll upp och se till att alltid
ha den i vdskan. Vill du piffa till det sa ar eget vatten latt
att smaksitta med din favoritfrukt, grénsak eller bar.
Du kan ocksa smaksdtta med en tepase.

Steg 2

Prata med vianner och bekanta om hur smidigt och bra
det dr att ta med eget vatten Overallt. Du ar en viktig
inspirator och forebild for de omkring dig.






Om du viljer att kdpa hilften av dina mébler begagnat
kan du spara tusenlappar och minska ditt avfall med 6ver
20 kilo per ar. Du far dven en mer personlig stil da du
garanterat ir den enda som har en sadan fatél;.

Behd6ver du en ny byra, titta forst pa internet. Vissa
som siljer begagnade mobler erbjuder aven hemkérning
for en mindre slant. En ordentlig rengéring och mébeln
kanns som ny. Att stdlla en skal med ittika i en byralada

fraschar upp ordentligt. Att képa begagnade mébler

gor gott for samvete och planbok.

Har du en sliten och trétt mébel? Prova att renovera
den for att behdlla, lamna till &terbruk eller silja.
Det finns manga som élskar dldre mobler med
karaktdr och kinsla.



Tips!

Det finns flera appar
och internetsidor for
att dela saker med
varandra och dven
foretag som hyr
ut saker.



Tips 8

Lana

Ju farre prylar du képer, desto mindre avfall blir det.
Mycket av det vi anviander i vardagen ar sant vi bara
beh6ver nagra fa dagar per ar. Det finns dven saker vi
koper for att testa men sen angrar oss. Dessa saker
ir perfekta att lana eller dela pa.

Steg |

Har ni planer pa att tdlta? Varfor investera i ett helt nytt
tdlt innan ni provat. Testa att fraga dina vanner eller
kollegor om de har ett tilt att ldna ut. Vi behover ju

inte alla dga ett tilt, en trimmer, en symaskin osv.
Fundera girna pé vad du kan lana ut till andra.

Steg 2

Grisklippare, slapvagn, skruvdragare, skottkirra,
vaffeljarn eller hushallsassistent dr alla produkter som
du kan dela med andra. Ga ihop med en granne
eller kompis och kép gemensamt.






Tips 9

Renovera

Vill du renovera hemma? De senaste arens renoverings-
vag har gjort att manga fullt funktionsdugliga kék och
badrum byts ut i fortid. Stéll dig fragan om ditt kok
eller badrum verkligen maste bytas ut. Kanske kan du
renovera vissa delar istillet? Det ger minskade
avfallsmingder och klimatpaverkan samtidigt
som du sparar pengar.

Steg |

Behover du verkligen renovera som i att byta ut allt?
Kanske kan du géra om vissa delar eller rusta upp det
du redan har, till exempel mala om kéksluckorna
istdllet for att byta.

Steg 2

Om du dnda kommer fram till att det beh&ver renoveras
och bytas ut, ligg lite tid pa att hitta begagnat
byggmaterial, det finns bade inom bygghandeln

och pd internet.






Tips 10

Vaxtdela

Att koépa nya plantor hela tiden ir bade dyrt och onddigt.
Testa istillet att foréka dina vixter genom att ta vara pa
froer, sticklingar och dela pa plantor. Sen kan du ge bort
plantorna till ndgon som behdver fylla sitt hem eller
sin tridgard med gront.

Steg |

Har du méanga krukviaxter och sticklingar hemma?
Varfor inte mejla dina kollegor och fraga om ni ska byta
sticklingar med varandra? Att byta vixter med varandra

ar ett roligt, trendigt och hallbart satt att férnya

sitt hem och sin tradgard.

Steg 2

Hosten ér en bra tid att samla pa dig fréer fran
tradgarden och byta med grannar och vanner infér
nastkommande var. Delad glddje ar dubbel glidje.



Visste du att

sa manga som 67% av
svenskarna géarna vill ha en
begagnad julklapp.



Tips 11

Ge bort

Att ta med en gava nar man ar bortbjuden ir bade
omtinksamt och trevligt. Generositet mellan oss
manniskor dr nagot fint. Fundera pa om det finns gavor
som inte belastar klimatet sa mycket, till exempel
en upplevelse eller nagot aterbrukat.

Steg |

Du kan enkelt ordna en spakvill hemma till basta vannen
eller spela bowling tillsammans. Det finns manga
upplevelsepresenter som inte bara ger glddje utan
aven trevliga minnen.

Steg 2

Vad tycker vannen ar viktigt? Klimatet, djurens
rattigheter, att sjuka barn ska fa gora nagot kul?
Skank pengar till en organisation i din vins namn.
Vill du ge bort en fysisk present finns det massor av
presenter som ar bittre for miljon. Du kan képa en
begagnad inredningsdetalj, sy en véska av gamla jeans,
koka sylt, baka froknécke eller géra egen granola
som du lagger i en vacker glasburk.



Visste du att

i Upplands Viasby slingde
vi 26 kilo matavfall per
person under ar 2022.



Tips 12

Hushalla

Att odla, féda upp och tillaga mat som sedan sliangs
paverkar klimatet negativt. Det finns manga olika sitt att
minska pa matavfallet och framférallt handlar det om,
planera, férvara och tillaga.

Steg |

Lagg tid pa att planera dina inkdp, sa 6kar chansen att du
far hem ratt mangd mat som matchar det du redan har
hemma. Lar dig vilken mat som ska foérvaras i skafferi,
kyl och frys for langsta hallbarhet. Férvara mat med kort
datum langst fram sa du anvander det férst. Gronsaker,
bréd och annat som hiller pa att bli gammalt kan du
ligga i frysen om du inte hinner &ta upp det.

Steg 2

Aven buffé kan planeras noga, det finns hemsidor
med berékningsverktyg som hjilp. Lar dig ndgra olika
matritter som det gar att slianga i lite av varje i, som

gryta, risotto, pyttipanna, wok eller smoothie. Snittar
och liknande tilltugg ar enkelt att géra av rester,
endast fantasin sitter gréanser.



Lokala aktorer som kan hjilpa dig pa olika sitt att minimera ditt avfall

Biblioteket

Butik.it

Container for
aterbruk pa AVC

Cramo

Elon ljud och bild

Fritidsbanken

Human Bridge
insamlingsbehallare

Kupan

Ladan

Mobila atervinnings-
centralerna

Mobilfrid

Skopan

Visby lader och
textilspecialisten

Lanar ut bécker och filmer.

Hjalper privatpersoner och foretag
med stora och sma datorproblem.

Klader och diverse andra saker
for aterbruk.

Hyr ut verktyg till privatpersoner.
Mobilreparation av alla slags mobiler.

Lanar ut sport- och
fritidsutrustning gratis.

Klader, skor och textilier.

Klader, prydnadssaker, porslin, glas,
husgerad, bécker, skivor med mera.

Second Hand, Café och Verkstad.

Aterbruk och stervinning
inklusive farligt avfall.

Reparation av mobiler, surfplattor
och datorer.

Klader, prydnadssaker, porslin, glas,
husgerad, bocker, skivor, mébler, m.m.

Service nidr det giller vard av
klader och skor.

Messingen.

Sandavigen 40.

Smedby Atervinningscentral.
Bredden.

Viasby C, Drabantvigen 4.

Husarvigen 29, Vilunda.

Behillare finns pa
atervinningsstationerna.

Réda korsets second hand butik,
Bjorkvallaviagen 10.

Bryggerivagen 6.

P& kommunens hemsida kan
du se vilka datum och platser
den mobila atervinnings-
centralen besoker.

Dragonviagen 86.
Finvids vag 10, Runby.

Dragonvigen 86.

Informationen i den har broschyren dr samlad fran Sérab, Avfall Sverige, Géteborgs Stad, Hall Sverige Rent, Sopor.nu
Naturvardsverket, Myrorna, Stoppa matsvinnet, SVT Nyheter och olika enheter inom Upplands Vasby kommun.

RELELY
Upplands Visby
kommun

upplandsvasby.se ¢ 08-590 970 00




